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POZNATE ICH?

Ziju medzi nami. Ale vieme o nich?
Nesu hrdo svoj udel. Ale vieme o nich?
Tvrdo na sebe pracuju, aby mohli, kon-
kurovat” zdravej populdcii. Ale vieme
o nich? Sportuju rovnako ako zdravi
Sportovci, tvrdou drinou posuvaju svo-
je osobné rekordy a limity. Ale vieme
o nich?

Tento prispevok je o obrovskych bojovni-
koch, ludoch so zdravotnym znevyhodne-
nim, ktori denne vo svojich Zivotoch preko-
ndvaju prekazky, o ktorych sa nam zdravym
nesniva ani v najhorsich snoch. Mnohé veci
pre nas tak samozrejmé su pre nich kazdo-
denné vyzvy a pre niektorych Zial aj nepre-
konatelné bariéry. Napriek tomu neplacu,
nestazuju sa. Bojuju! S obmedzeniami,
systémom, bariérami. Bojuju celym svojim
srdcom a vietci bez vynimiek sa biju so zivo-
tom. Kazdy z nich vypustil zo svojho slovnika
slovd ,neda sa”, ,nemo6zem”, ,nedokazem”.
Tito ludia si zasluzia nielen nasu podporu ale
aj pIné tribuny.

Centrum hendikepovanych plavcov
(CEHAP)

Taki su aj zdravotne znevyhodneni plavci
v Centre hendikepovanych plavcov (CEHAP).
Denne prichddzaju na bazény v roznych
kuatoch Slovenska a niektori aj dvakrat, aby
tvrdo na sebe pracovali a posuvali aj svoje
plavecké limity. Stoja pred nimi mnohé vy-
zvy, maju svoje sny... a obrovskd podporu
obetavych rodicov, pre ktorych sa sny ich
deti stali ich snami.

X. Majstrovstva Slovenskej
republiky v para plavani

Aj plavci z CEHAPu prisli 19.10.2019 na Pa-
sienky zabojovat o medaily, kde sa na X.
Majstrovstvach SR v para plavani stretlo 127
paraplavcov z piatich krajin. Podujatie bolo
organizované Centrom hendikepovanych
plavcov z poverenia Slovenského paralym-
pijského vyboru (SPV) a organizatori tak pri-
navratili na Pasienky po 9 rokoch preteky na
50m bazéne. U¢astnikov pretekov prisli po-
zdravit a povzbudit Zupan Bratislavského sa-
mospravneho kraja Juraj Droba a vicezupan
Mikulds Krippel.

A Ze plavci z CEHAPu boli viac nez Uspesni,
vypldvané medaile hovoria za vietko. Z 11
medaili pre Slovensko si nasi plavci vybojo-
vali 2 strieborné a 1 bronzovd medailu. V su-
tazi o Cesko-slovensky pohar sa umiestnil
nas tim na 4. mieste, v polohovkovej Stafete
na 3. mieste. V kategdrii ziaci (U15) 1. miesto
vybojoval Martin Batka, 2. miesto vybojo-
vala Alzbetka Kubova, medzi juniormi (U19)
Viktor Verba vybojoval 5. miesto.
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Bezbariérovost na plavarni

Tak ako je mnoho veci pre zdravych plav-
cov samozrejmostou, tak sa zdravotne zne-
vyhodneni plavci aj na Pasienkoch borili
s nemalymi bariérami. Aby 43 vozi¢karov
bolo mozné dostat do priestorov plavarne,
museli organizatori nechat postavit zozadu
plavarne prijazdovu rampu o dizke 17 met-
rov. Dostat plavcov do vody ¢i z vody, by bez
pomoci zdvihacich zariadeni, by bolo viac
menej nemozné. Rovnako neziStnd pomoc
mnohych dobrovolnikov a zdravych plav-
cov z plaveckého klubu X Bionicle Swim-
ming pod vedenim Karola Puzsera prispela
k tomu, aby bariéry neboli tak citelné.

Ziniciativy Centra hendikepovanych plavcov
vzniklo z podujatia video poukazujuce na
problémy prekondvania bariér na plavarni
Pasienky. Predstavuje opaénu stranu radosti
z vitazstiev, stretnuti sa s priatelmi a skve-
lej atmosféry pocas podujatia. Video v den
zverejnenia na socialnej sieti bolo mnoho-
nasobne zdielané ludmi chépajlicimi nie
prave najlepsiu situdciu ako v plavani hendi-
kepovanych plavcov tak aj plavcov zdravych.
Vyzyva kompetentnych k vystavbe bazénov
splhajucich st¢asné standardy pre bezbarié-
rovost, pohyb os6b s hendikepom.
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Podme paraplavcov podporit v tejto inicia-
tive a hovorme o bariérovosti nielen na pla-
varnach!

Poznate ich?

Slovensko nemd len dobrych hokejistov, fut-
balistov ¢i biatlonistov ale md mnoho vybor-
nych 3portovcov medzi hendikepovanymi.
SU medzi nimi drzitelia svetovych rekordov,
vitazi paralympiad, majstri sveta a ruku na
srdce, kolki z nés ich poznaju? Podme sa viac
zaujimat o fudi okolo nds a mozno zistime, ze
prave vo vedlajSom vchode byva chlapec na
voziku, ktory raz hrdo bude reprezentovat
Slovensko.
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