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CENTRUM HENDIKEPOVANYCH PLAVCOV
V CASOCH PANDEMIE

Rok 2020 mal byt pre paraplavcov rokom
nabitym pretekmi, tesili sme sa nar a pripra-
vovali sa so vietkou vaznostou. Plavcov nds-

ho klubu, ktori su zaroven reprezentantmi
Slovenska v paraplavani, cakali preteky
Word Series, Majstrovstva Eurépy na por-
tugalskej Madeire, Majstrovstva Nemecka
v Berline, preteky Cesko-slovenského po-
hara v Karlovych Varoch, v Brne, v Brati-
slave a v Prahe a v neposlednom rade mal
byt rok 2020 rokom paralympijskym a vedeli
sme, Ze niektori nasi plavci pri poctivej pri-
prave sa snad priblizia aj k limitom ur¢enym
pre Paralympijské hry Tokio 2020. Tajne
sme dufali, Ze nasi dvaja plavci s Downovym
syndromom budu farby nasho klubu hdjit na
niektorom z pretekov Special Olympics.

Talianske Lignano Sabbiadoro malo privi-
tat plavcov z celého sveta na v poradi dru-
hom preteku Word Series v dioch 27.2.-
1.3.2020. Kufre uz boli zbalené, ked nas
zacali znepokojovat spravy o zlom vyvoji
situdcie v Taliansku, ktord suvisela so 3iria-
cou sa pandémiou koronavirusu. V posled-
nej chvili padlo rozhodnutie nevystavit nas
reprezentacny team riziku nakazy a ucast
na preteku sa zrusila. Bella Italia pred nami
zatvorila svoje brany a to sme este nevedeli
ako dlho si nielen nasi plavci nezasutazia ale
ani nezapldvaju v bazéne.

Stale sme verili, Ze do drah bazénov sa vrati-
me uz ¢oskoro. Ale ako plynul mesiac za me-
siacom a neskor bolo mozné bazény otvorit
pre Sest 0s0b, ¢o bolo ako pre prevadzkova-
telov bazénov tak pre plavecké kluby a pe-
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nazenky rodi¢ov plavcov likvidacné, vedeli
sme, Ze plavky zo skrini tak skoro nevytiah-
neme. Nasim telesne i mentalne postihnu-
tym plavcov chybal pohyb vo vode, tak vel-
mi potrebny pre udrzanie ich optimalneho
zdravotného stavu, chybali kamarati! Snazili
sme sa prisposobit, rodic¢ia premenili svoje
domadcnosti na fitnescentra a aspon suchy-
mi tréningami sa nasi plavci snazili udrzat vo
forme.

Jedinych pretekov v roku 2020 sme sa do¢-
kali v oktdbri, kedy sa za prisnych protipan-
demickych opatreni uskuto¢nili Medzina-
rodné majstrovstva Nemecka (IDM Berlin
2020) a nas klub vyslal do Berlina $tyroch
plavcov, ktori svojimi vykonmi presvedcili,
Ze s nimi treba urcite v buducnosti pocitat.
Po tychto pretekoch sme Zial ovela viac poci-
tovali zufalstvo nielen preto, ze bazény stale
fungovali v obmedzenom rezime a dalSie
preteky boli v nedohladne, ale aj preto, ze
ostatni plavci nasho klubu sice fandili nasim
reprezentantom v Berline, ale do drah ba-
zéna sa stale nedostavali. Coraz tazsie sme
sa vyrovndvali so vietkymi obmedzeniami
a tak sme aj prispevkami na socidlnych sie-
tach spolu s plaveckymi klubmi zdravych
plavcov vyzyvali kompetentnych: Otvorte
nam bazény!

A dnes?

Situacia okolo pandémie Covid-19, loc-
kdown a zatvorené plavarne stale znemoz-
nuju $portové vyzitie a pripravu na preteky
¢lenom néasho klubu. Plavci nasho klubu,
reprezentanti SR, maju moznost sa pripra-

vovat na medzinarodné preteky v bublinach
Slovenskej plaveckej federacie v X-Bionicu
v Samorine a v AquaCity Poprad, za ¢o sme
velmi vdacni. Na nestastie uz dvakrat virus
prenikol aj do bublin a nasi Sportovci sa mu-
seli vratit do povinnej karantény zo sustre-
deni, pretoze ,bubliny praskli“.

S nadsenim sme privitali, Ze nasi plavci
sa mohli v samorinskej bubline zucastnit
59.ro¢nika VC Slovenska, kde Startovali
popri zdravych plavcoch. Spéjanie oboch
svetov je velmi prospesné ako pre hendi-
kepovanych Sportovcov tak i pre tych zdra-
vych.

Pred nasimi plavcami su medzinarodne
preteky v Taliansku a plavci so splnenymi
limitmi sa zGc¢astnia Majstrovstiev Euré-
py na Madeire v Portugalsku. Aspori v to
dufame, ze spominané preteky sa tento rok
naozaj uskutocnia.

Zial horsie su na tom nasi ¢lenovia, ktory sa
plavaniu venuju vyhradne zo zdravotnych
dovodov, ti nemaju stale prilezitost dostat
sa do drah bazénov. Jedna nasa ¢lenka cho-
di s rodi¢mi na turistiky, druha nasa nadana
¢lenka sa venuje Taekwondo a online for-
mou sa zucastnuje sutazi, kde vyhrava jed-
nu medailu za druhou. Ostatni nasi plavci
doma pravidelne cvicia a venuju sa svojim
zélubam.

Spolo¢ne verime v skory navrat do vod ba-
zénov a teSime sa na dobru atmosféru na
spolo¢nej vine.
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